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Akran Zorbahig

Zorbalikk Dongiisii

Zorbalik Yapan Co-
cuklarin Bireysel
Ozellikleri

Zorbalik Yapan Co-
cuklarin Ailesel Ozel-
likleri

Zorbaliga Maruz
Kalan Cocuklarin
Ozellikleri

Zorbaliga Maruz
Kalan Cocuklarin
Ailesel Ozellikleri

Cocugunuzun Zorbali-
ga Maruz Kaldigim
Nasil Anlarsiniz

Cocugunuz Zorbaliga
Maruz Kaliyorsa Neler

Yapabilirsiniz

Cocugunuzun Zorba-
Ik Yaptigini Nasil
Anlarsiniz

Cocugunuz Zorbalik
Yapiyorsa Neler Yapa-
bilirsiniz
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ANAOKULU-iLKOKUL

(VELI)

AKRAN ZORBALIGI

OCAK, 2023

Akran zorbali@i, bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha giigsiiz

ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin ken-

disini koruyamayacak durumda oldugu bir durumdur.

*Fiziksel zorbalik

(vurmak, yumruk tekme

atmak, tirmalamak, 1sir-
mak, tiikiirmek, esyalarina
zarar vermek

atmak vb.)

,oyuncak

*Sozel zorbalik (lakap
takmak, alay etmek, sOy-
lenti ¢ikarmak, kifiir et-
mek,)

*Sosyal zorbalik (oyuna
almamak, dislamak, gor-

mezden gelmek, utandir-
mak, taklit etme, arkadas-
lig1 bitirmek ile tehdit et-
mek)

*Siber zorbalik (internet/
mesaj yolu ile sdylenti
edici

yaymak, rahatsiz

mesajlar gondermek).

Okul oncesi ve ilkokul
donemlerinde g¢ocuklarin
fiziksel ve s6zel zorbalik

davraniglari  daha sik

Zorbalik dongiisiinde ii¢c grup yer alir:

Zorba,
yirci.

Zorbaliga Maruz Kalan (Kurban)

ve Se-

Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha
guclu olan ve zarar veren Kisidir.

Kurban ise zorbaliga maruz kalan, zorbanin zarar
verici davranislarini yonelttigi bireydir.

Seyirciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi
ortamda olmasina ragmen davranislari durdurmak

adina bir adim atmazlar.

kullandiklart goriilmekte-
dir. Bununla birlikte, ar-
kadaslig1 bitirmekle tehdit
etme, oyundan dislama,
hakkinda kotii soylentiler
yayma gibi davraniglar da

goriilmektedir.

Bir veya birden
¢ok Ggrencinin,
kendilerinden
daha giigsiiz
ogrencileri,
kasith ve stirekli
olarak rahatsiz
etmesiyle
sonuglanan ve
kurbanin
kendisini
koruyamayacak
durumda oldugu

bir durumdur.
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Bagkalar1 {izerinde egemenlik

kurmay1 sevme

Digerlerinin duygularina karsi

duyarsiz olma

Diistinmeden, tepkisel ve ace-

leci davranma

Ofke kontrolii problemi yasa-

ma

Yetiskinlere karsi itaatsiz dav-

raniglarda bulunma

Okul disindaki ortamlarda da

saldirganca davranma

Cekingen, i¢e kapanik, itaatkar

olma , diisiik 6zgliven

Sosyal ortamlarda endiseli,
kaygili, gilivensiz davranislar

sergileme

Farkl fiziksel 6zelliklere sahip
olma (6rn. asir1 kisa/uzun boy,
asir1  zayif/kilolu, kekemelik,

gozlikk kullanma)

Fiziksel veya zihinsel engel/

farkliliga sahip olma

Gogmen olma/etnik  azinlik

grubuna dahil olma

Anne-baba arasinda ¢atisma

Aile i¢i siddet, fiziksel ve/veya

duygusal istismar

Anne-babanin ilgi, sevgi, ya-

kinlik gostermemesi
Cocuga fiziksel ceza verilmesi

Cocugun saldirgan davraniglar-

la istedigini elde edebilmesi

Aile i¢inde olumsuz rol model-
lerinin olmas1 (6m. kiiftrli
konusan veya siddet uygulayan

annebabalar/kardesler)

Asirt koruyucu ve kollayici

anne babalar

Aile igi iletisimin zayif/kopuk
olmasi

Cocugun aile ortaminda saldir-

gan davraniglara maruz kalma-

S1

Sayfa 2

Bahar SEYHAN
Vali ihsan Dede Anadolu

Lisesi

Emine CICEK
Sehit Ufuk Baysan Anadolu

Lisesi

Emine URUN

Mimar Sinan ilkokulu

Melek OZDEMIR

Erenkoy anaokulu

Rasit KOSE
Toki ilkokulu

Serife BULBUL

Mustafa Karacigan ilkokulu

Seyma YIGIT
Mehmet ZahidKotku Kiz AIHL
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Bir¢ok ¢ocuk zorbaliga ugradigini
fark edemeyebilir, fark etse dahi
bunu “’Ben zorbaliga ugruyo-

rum’’ seklinde ifade edemez

e Cocugunuz okula gitmek iste-
miyor ise (her zamankinden
daha yogun bir isteksizlik

gostermesi),

e Cocugunuzun esyalarmnin sik
sik yok oldugunu ya da zarar
gormiis halde geri getirdigini

goriiyor iseniz,

e Okul arkadaslarindan hi¢ s6z

etmiyor ise,

Cocugunuzla neler yasa-

Cocugunuzun agiklayamadigi

yara ya da yara izleri var ise,

Glinliik rutinlerinde degisik-
likler fark ettiyseniz (yemek
yeme, uyku, oyun vb.),

Olagan dis1 duygu dalgalan-
malarinin artmasi (6fke patla-
malari, aglama krizler, altimi

1slatma, tirnak yeme vb.)

Kendi oyunlarinda, zorbalikla

iliskili senaryolar tiretme

Viicudunda morluk, ¢izik,

yara vb. belirtiler

emin bir sekilde «hayir, dur» de-

dig1 konusunda konusun. Cocugu-
nuza onun yaninda oldugunuzu ve
ona yardim etmek istediginizi be-
lirtin. Zorbaliga ugramanin onun
bir hatas1 olmadigin1 agik bir se-
kilde ifade edin. Olumlu &zellik-

lerini vurgulayn.

Zorbaliga nasil kars1 ¢ika-
bilecegine dair basit planlar gelis-
tirin. Ornegin, zorbalik durumun-

da ¢ocugunuza net ve kendinden

mesini; «zorbaca davranmax» de-
mesini Onerebilirsiniz. Buna dair
evde rol canlandirma caligmalari

yapabilirsiniz.

Cocugunuzla boyle bir
durumda okulda kimden ve ne
sekilde yardim isteyebilecegini
konusun. Gerekirse evde provalar

yapin

Cocugunuzun kendini et-

kili bir sekilde ifade edebilmesine

Sayfa 3

Cocugunuzla boyle
bir durumda okulda
kimden ve ne
sekilde yardim
isteyebilecegini
konusun. Gerekirse

evde provalar yapin

yonelik caligmalar/etkinlikler/
oyunlar planlaymn. Yeni arkadas-
liklar kurmasi ve saglikli sosyal
iligkiler siirdiirebilmesi i¢in ge-
rekli becerileri kazanmasini sag-
layin. Bu konuda kitaplardan fay-

dalanabilirsiniz.
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Cocugunuz diger ¢ocuklara kotii davraniyor ve

onlarla alay ediyor ise

Cocugunuz genellikle huzursuz ve 6fkeli davra-

nislar sergiliyor ise
Kurallar1 dinleme ve uymada zorluk yastyor ise

Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla kars1 geli-

yorsa

Akranlarina hitkkmetmeye, boyun egdirmeye ca-

listyor ise

Baskalariin duygularina duyarli olmuyor ise

(empati kurmakta zorlanma)

Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davran-

mak arasindaki farki anlatin

Cocugunuza zorbalik davraniglarini onaylamadi-

ginizi1 net bir sekilde belirtin

Zorbaligin neden kétii bir sey oldugunu basit bir

dille aktarin.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissedece-

g1 hakkinda konusun.

Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca oldu-

gunu aktarm, anlamasina yardimeci olun.

bu zorbalik davramslarini neden gosterdigini

anlamaya caligin.

Bu davranislar yerine hangi davranislar1 yapabi-

lecegini anlatin.
Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

Cocugunuzun davraniglarini degistirebilecegine

Sayfa 4

e Cocugunuz arkadaslarindan bahsederken lakap

takiyor ve asagilayici ifadeler kullaniyor ise

e Okuldan ¢ocugunuzun akranlarini veya kendin-
den kiigiikk yastaki
¢ocuklari rahatsiz
ettigi hakkinda uyari
geldi ise; Cocugunu-
zun arkadaglarina
zorbalikk yapma ihti- Pasif Zorba:

mali olabilir
Zorbay1

alkislayarak,
mimikleri ile veya
sozel olarak bu
davranislari

onaylayan kisi
giivendiginizi belirtin,
gosterin
e Herkesin farkli 6zel-
likleri oldugunu vur-
gulayin. Bu farkliliklar1 kabul edebilmesi igin
hikayeler

e okuyun, oyunlar oynayin. Basit senaryolar can-

landirin.

Cocugunuz zorbalik dongiisiinde hangi grupta yer
alirsa alsmn (zorba-kurban-seyirci) sosyal yonden
yikict etkiler olusturabilir. Yetiskinler tarafindan géz
ard1 edilmemeli gerekli miidahaleler yapilmalidir.
Okul ile mutlaka temasa gecin. Psikolojik danigman/
rehber O0gretmen ve Ogretmeniyle igbirligi kurun.

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinme-

yin
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KiTAP ONERISI

Zorbalik konulu kitaplar

Vanessa’nin yanindayim (5+ yas)

e Zor balik (4+ yas) Cocugunuz zorbalik

e  Ziirafa pupa (5+ yas) dongiistinde hangi grupta
1 1 ba-
e Teo’nun zorbalik kitab1 (4+ yas ) I lsin (zorba
kurban-seyirci) sosyal

e Zorbalik (8+ ya
(8+ yas) yonden yikici etkiler

e  Minik rakun ve iri kotii kabaday1 (3+ olusturabilir. Yetiskinler
yas) tarafindan goz ard
e Ciko zorbalikla bas ediyor (4+ yas ) edilmemeli gerekli

e Rubi ¢ok kaba davraniyor (4+ yas ) miidahaleler yapiimalidir.

Okul ile mutlaka temasa

gecin.

e Arkadashk konulu kitaplar

e Tavsancan ve faresu (4+ yas )

e Sopaile tag (4+ yas)

o Uc kedi bir dilek (4+ yas )

e  Kirmizi elma(4+ yas )

e Kirmizi kanatli baykug(4+ yas )
e Cekirdek ve yumurta(4+ yas )

e Eniyi arkadagim (4+ yas )

o Ikiagag (4+yas)
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