Cocuklariniz kurallariniza
uymuyor, yanlis
davranislarda mi
bulunuyorlar? Dogru
davranmalari konusundaki
onerilerinizi
onemsemiyor yada ret mi
ediyorlar? Yumusak ve
otoriter egitim modelleri
arasinda kararsiz mi
kaliyorsunuz? Oysa bu
modellerdendaha egiticive
daha az caba gerektiren bir
yontem var. Cocugunuza
Sinir Koyma, cocuklarinizin
daha nazikve saygiliolmasi
icinaltyapiolusturmaniza
yardimci olur.

Cocuklar nedensinirlara
ihtiyac duyarlar?

Sinirlar, cocuklara korunduklari,

guvendeolduklarive degerverildikleri

duygusu kazandirir. Aile ici kurallara
uymalarini, igbirligi yapmalarini,

otoriteye saygl duymalarini saglar.
Sorumluluk kazandirir. Sinirlar,

onaylanan davraniglari tanimlayan,

cocu@a hatali davranislarini diizeltme
firsativeren egitici ve 6gretici bir etkiye

sahiptir.

Sinirlar, cocuklarin arastirma
yapmasini saglar. Sinirlar etkili ve
uygun bir sekildeise cocuklarin
arastirmayapmalarinayardimciolur,
Cocuklar sinirlarimizi yaklasik olarak
biryaslarinadogrukesfetmeye
baslarlarvebusirecteendnemli
arastirmalarinin cevabini ararlar.

Sinirlar onaylanan davraniglari
tanimlar. Birkuralinsonucundane
oluyorise o bizimonayladigimiz
davranistir. Cocuklarin ilerlemeleri
beklenenyolunhangisioldugunu
anlamalariiginnetsinirlaraihtiyaclari
vardir.

Cocuklarin neyin
Iyl neyin Kotd,

neyin yararh neyin

zararh oldugunu
bilemedikleri bir
dinyada
tereddutte
Kalmalarini
Oonleyerek makul
secenekleri onlara
sunmak gerekir.
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Gelisim surecini engelleyici bir
tutum sergilenmemeli.

kisiler tarafindan
degistiriimemeli.

~ “Hayin Yapma: Durr seklinde

Sinirlaribagirarak veya
tepki vermek yerine, ona yanit

klguk-buyuk vurmalarla

vermeyi tercih edin ve bu sinir ' anlatilmamali. Mevlana bu
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. Sorumluluk Sahibi,
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Sinirlar Koymak

Tartisma veyakriz
- 224 anlarindasinirlar
g g olusturulmamali. Herkesin
4 sakinolduguvebirbirini
% dinledigi anda yapilmali.

L_J Belirsizlik cocugunuzun  Robert d Mackenzie
zihninin karismasina neden olur. a S§
Cocudunuz icin anlasiimayan yaKomes
sinir,*sinirsizlik- anlamina gelir.



